Palabras de Sabiduria

Durante los afos desde que José Smith vivié en la tierra, muchas cosas han pasado para probar que sus ensefianzas son

verdaderas y que el, realmente, tradujo el Libro de Mormén para nosotros. La Palabra de Sabiduria es una de esas
ensenanzas.

Que es |la Palabra de Sabiduria? (Discusién) La palabra de Sabiduria es una revelacion de Dios que fue dada a José Smith
en Febrero de 1833. Nos dice las cosas que son buenas para nuestros cuerpos y que cosas son malas para nuestros
cuerpos. Por muchos afios, cientificos han estudiado los efectos de diferentes productos en nuestros cuerpos. Nutricionistas
tambien han estudiado la comida y como afecta nuestra salud. Todos estos estudios han demostrado que la Palabra de
Sabiduria es una doctrina verdadera y que José Smith estaba escuchando una revelacion de Dios cuando la recibid. No ha
habido experimentos en todos estos afios que no han probado que la palabra de sabiduria es verdadera.

En la seccion 89 de Doctrinas Y Convenios, José Smith nos habla de la Palabra de Sabiduria. Porque creen que la llamamos

Palabra de Sabiduria? (Discusion) Si una persona es sabia, entonces esta persona sabe la verdad y sabe como usar esta
verdad. La Palabra de Sabiduria es un “consejo sabio.”

Vamos a hablar de los “SI" de |a palabra de sabiduria primero. Que tipo de comidas son buenas para nuestros cuerpos?
(Discusion: Frutas, vegetales, leche, queso, granos, etc.)

Jose Smith nos ha dicho que todas las hierbas saludables y toda fruta en su sazon debe de ser usada con prudencia y

accion de gracias. La carne de las bestias y de las aves del cielo deben ser usadas, sin embargo, limitadamente. Que
significa ser usadas limitadamente? (Discusion)

lodos los granos son buenos para el cuerpo y Dios les llama “sostén de vida". Cuales comidas comemos que contienen
granos? (Discusion)

Como miembros de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias procuramos el honrar todos los consejos
dados en la Palabra de Sabiduria. Esto incluye que debemos comer y que no debemos comer. Hasta los cientificos que
mencionamos anteriormente nos aconsejan comer saludable. Durante los afios haciendo estudios ellos han encontrado que
nuestros cuerpos funcionan mejor cuando comemos adecuadamente. En otras palabras, comiendo las cosas correctas. El
gobierno de los Estados Unidos hasta ha hecho publica una piramide de comida que nos dice cuales son esos alimentos

que debemos ingerir. Esta piramide es idéntica a la Palabra de Sabiduria. Que pasa cuando comemos comidas saludables?
(Discusion)

Ahora hablemos de los “NO" de la Palabra de Sabiduria. Dios nos ha advertido en contra de poner ciertas cosas en nuestros
cuerpos. Que tipo de cosas son malas para nuestros cuerpos? (Discusion: Bebidas alcohélicas, tabaco, bebidas calientes
como el cafe y el te, y drogas perjudiciales)

Dios nos da una promesa maravillosa si obedecemos la ley de sabiduria. El nos dice: “Y todos los santos que se acuerden
de guardar y hacer estas cosa, rindiendo obediencia a los mandamientos, recibiran salud en el ombligo y medula en los
huesos; y hallaran sabiduria y grandes tesoros de conocimiento, si, tesoros escondidos; y correran sin fatigarse y andaran sin

desmayar. Y yo el sefor les prometo que el angel destructor pasara de ellos, como los hijos de Israel, y no los matara.
Amen.” (DyC 89:18-21)

Se nos ha dado una guia muy buena para mantener nuestros cuerpos fuertes y sanos. Se nos ha dado una hermosa
promesa del senor por hacer lo que se nos ha mandado.

Discusion
Que nos pasara si obedecemos la Palabra de Sabiduria?
Que nos pasara si no obedecemos la Palabra de Sabiduria?
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